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FLUVIARIO DE MORA

19 Gircuito de Aguas Abertas do Alentejo
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Inscricoes
www.multicrono.com

| Provas:
e Promocao Cadetes 200m
 Promocao 400m
e 1500 m
e 3000m
o fstafetas (4x300m)
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12° Prova AGUAS ABERTAS - FLUVIARIO DE MORA

1. Organizagdo

Municipio de Mora

2. Apoios

Associagéo de Natagao do Alentejo
Bombeiros Voluntarios de Mora
Fluviario de Mora

Associagdo Amigos Natureza Cabegéo

3. Data/Local/Programa

Data: Domingo — 12 de Julho de 2026

Local: Agude do Gameiro

Horario do Secretariado: 08h30 as 10h50
Briefing: 0945

Partida da Prova de Cadetes (200m): 10h00
Partida da Prova de 400m: 10h15

Partida da Prova de 1.500m: 10h30

Partida da Prova de 3.000m: 11h20

Partida da Prova de Estafeta (4 x 300m): 12h20
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12° Prova AGUAS ABERTAS - FLUVIARIO DE MORA

4. Provas e EscalOes Etarios:

Prova de Cadetes (200 metros)

Prova aberta a todos os nadadores do escaldo de cadetes, limitada ao maximo de 50 inscri¢des. Prémios de

participagao a todos os participantes. Inscri¢éo gréatis.

Masculinos e Femininos Escalao Etario

2017 /2014

Escalao

Cadetes 9-12 anos

Prova de 400 metros

Prova aberta a todos os interessados, limitada ao méximo de 100 inscrigbes.

Sem atribui¢do de prémios. Inscri¢éo 5 euros.

Prova de 1.500 metros

Prova aberta a todos os interessados, limitada ao méximo de 150 inscri¢des. Inscri¢do 5 euros.

Escal6es Masculinos e Femininos Escalao Etario

A 2013 /2011 13 - 15 anos

B 2010/ 2007 16 - 19 anos

C 2006 / 2002 20 - 24 anos
Masters 1 2001 /1986 25-40 anos
Masters 2 1985 /1922 41 anos e + velhos
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12° Prova AGUAS ABERTAS - FLUVIARIO DE MORA

Prova de 3.000 metros

Prova aberta a todos os interessados, limitada ao maximo de 150 inscri¢des. Inscri¢do 5 euros.

Prova valida para o Circuito de Aquas Abertas do Alentejo

Escal6es Masculinos e Femininos Escalao Etario
AA 14/15 2012 /2011 14 — 15 anos
AA 16/17 2010/ 2009 16 - 17 anos
AA 18/19 2008 / 2007 18 — 19 anos
AA 20+ 2006 e + velhos 20 anos e + velhos

Prova de Estafeta (4 x 300 metros)

Prova aberta a todos os interessados, limitada ao maximo de 20 inscriges. Cada clube podera inscrever no

maximo 1 equipa. Inscrigao gratis.

Categoria Mistos

Absolutos
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12° Prova AGUAS ABERTAS — FLUVIARIO DE MORA

5. Percursos

Prova Promocgéo Cadetes (200m)

Percurso 200m

Escola dev

Natagio ——= ALENTEJO

FLUVIARIO DE MORA "-f DA
MEGALITISMO 2
MORA —t 7 &
/\/\ M O RA ag-4

MUNICIPIO



12° Prova AGUAS ABERTAS — FLUVIARIO DE MORA

Prova Promogéao (400m)

Percu rso 400m
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12° Prova AGUAS ABERTAS — FLUVIARIO DE MORA

Prova 1500m

Percurso 1500m
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12° Prova AGUAS ABERTAS — FLUVIARIO DE MORA

Prova 3000m

( Prova vélida para o Circuito de Aguas Abertas do Alentejo)

Percurso 3000m
2 voltas ao percurso
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12° Prova AGUAS ABERTAS — FLUVIARIO DE MORA

Prova de Estafetas 4x300 (260m nado + 40m corrida)

Percu rso 4x300m
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12° Prova AGUAS ABERTAS - FLUVIARIO DE MORA

6. CondigGes de Participagao

6.1. Ao inscrever-se em qualquer uma das provas deste evento, o participante assume e aceita que:

6.1.1. Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a concluséo da prova,
participando por sua conta e risco neste evento.

6.1.2. Na eventualidade de nao cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a equipa de
arbitragem podera recolhé-lo da agua.

6.1.3. A organizagao podera cancelar o evento por motivos de seguranga, como tempestades, mas
condigOes climatéricas ou outras situagdes que manifestamente possam colocar em perigo a
integridade fisica dos participantes.

6.1.4. Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser divulgadas
publicamente ou utilizadas pela organizagao.

6.1.5. E conhecedor do regulamento do evento.

6.1.6. A sua inscri¢do apenas seré validada apés a entrega do Termo de Responsabilidade.

7. Disposi¢oes Gerais

7.1 Todos os nadadores estardo cobertas em cada prova, por uma apdlice de seguro a realizar pela
respetiva entidade organizadora.

7.2 A seguranga e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da organizagéo e assegurada por
diversas embarcagdes.

7.3 Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a organizagéo colocara ao servigo dos
participantes uma ambulancia.

7.4 A organizacdo ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que os participantes sofram ou venham
a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organiza¢do ndo se responsabilizara por danos ou
acidentes que os participantes venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma conduta
desportiva ou desrespeito pelas regras em vigor.
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12° Prova AGUAS ABERTAS - FLUVIARIO DE MORA

7.5 A organizacdo reserva-se o direito de impedir a participagdo na prova ou de recolher, durante o
percurso, todos os individuos que ndo apresentem condigdes técnicas e fisicas para terminar a prova
em seguranga.

7.6 Todos os nadadores seréo identificados por uma touca fornecida pela organizagéo e pela marcagao do
respectivo nimero, ao alto, nos dois bracos. E obrigatdrio o uso da touca no decorrer da prova.

7.7 Se a temperatura da agua se encontrar igual a 20°C ou superior ndo sdo permitidos fatos isotérmicos.
Os fatos em material téxtil ndo podem ir além dos ombros, pescogo e tornozelos, respeitando em todos
os outros requisitos as especificagdes dos fatos para a piscina.

7.8 Com temperatura igual a 18°C ou superior, e abaixo dos 20°C, o fato isotérmico é opcional.

7.9 O inicio da prova sera antecedido por um pequeno “briefing” aos nadadores no local da partida, onde
serdo informados sobre o percurso.

7.10 Os nadadores dever&o contornar as boias dando a esquerda a béia.

7.11  Os nadadores nao podem agarrar nenhuma embarcagao de apoio.

712 E obrigatoério a apresentacdo do Cartdo do Cidado, antes da entrada na zona de marcagao.

7.13 O percurso da prova dos 3000 metros & composto por 2 voltas ao percurso da prova dos 1500
metros. No final da primeira volta é obrigatério a passagem por dentro dos 2 porticos (partida e
chegada).

7.14A prova de estafeta:

7.14.1 S0 pode participar nesta prova, quem estiver inscrito numa outra prova (200,400,1500 ou 3000

metros).

7.14.2 A prova disputa-se por equipas, constituidas por quatro elementos. As equipas sdo mistas
(podem ser constituidas por quatro elementos masculinos ou quatro femininos ou quatro de
ambos 0S Sexos).

7.14.3 Todos os elementos da equipa serdo marcados nas costas, com o nimero fornecido pela

organizacao.

7.14.4 A prova sera disputada em estafeta, estilo livre, ndo podendo um nadador nadar mais de um

percurso.

7.14.5 Durante a troca de nadadores, o nadador que vai iniciar o percurso s6 o pode fazer quando o

companheiro |he tiver entregue o testemunho (Chip da equipa).
O prazo da entrega de constitui¢do de equipas ou alteragdes para a prova de estafetas termina
as 10h50 com o encerramento do secretariado.

7.15 O levantamento do dorsal no secretariado podera fazer-se até trinta minutos antes do inicio de
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12° Prova AGUAS ABERTAS - FLUVIARIO DE MORA

cada prova.
716  E proibido a utilizagdo de relégios ou qualquer utensilio de cronometragem durante a prova,
exceto o chip de cronometragem que sera fornecido pela MultiCrono e que devera ser devolvido ap6s a
mesma
7.17 A nao devolucdo ou dano n&o acidental do chip obrigara o nadador a um pagamento de 80,00€

a MultiCrono.

InscrigOes

8.1 As inscricbes poderdo ser feitas individualmente ou por clubes, devendo ser realizadas em:

www.multicrono.com/aa/mora

8.2 O pagamento da taxa de inscricdo podera ser realizado por Multibanco, MBWay ou Cartéo de Crédito.

8.3 Alnscrigdo s6 sera valida, ap6s o atleta ter aceite as condi¢des do termo de responsabilidade, no final
da inscrigao.

8.4 As equipas sao livres de inscreverem os nadadores nas provas que desejarem, desde que respeitem a

respetiva categoria.

8.5 Cada nadador s6 podera participar numa prova individual e na estafeta.

8.6 Sd serdo permitidas alteragdes até trinta minutos antes do inicio das provas.

8.7 0 prazo para inscri¢des terminara no dia 05/07/2026. No dia da prova n&do serao permitidas inscri¢es.

9. Formas de Inscri¢ao:

9.1 No enderego da Internet: www.multicrono.com/aa/mora

Classificagcdoes e Tempos Limites

10.1 A classificagdo sera estabelecida pela ordem de chegada a meta. Serdo fornecidas classificagdes por
prova, grupos € Sexo.

10.2 A arbitragem serd da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associagdo de

Natacéao do Alentejo.

10.3 Em todas as provas, o tempo limite sera de 30 minutos ap6s a chegada do vencedor.
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12° Prova AGUAS ABERTAS - FLUVIARIO DE MORA

11. Prémios e Lembrangas

11.1 Prova de 1500 metros. Para efeitos de entrega de prémios, os nadadores serdo agrupados da
seguinte forma:

Grupo Anos Prémios
A 13-15
B 16-19
C 20-24 5 primeiros
Masters 1 25-40
Masters 2 41 e mais velhos

Nota: Serdo entregues prémios aos 5 primeiros de cada grupo, masculinos e femininos.

11.2 Prova de 3000 metros. Para efeitos de entrega de prémios, os nadadores serdo agrupados da
seguinte forma:

Grupo Anos Prémios
A 14 e + velhos D primeiros

Nota: Serdo entregues prémios aos 5 primeiros, masculinos e femininos.

11.3 Na prova de estafetas seréo atribuidos prémios as trés primeiras equipas.
11.4Prémios de participagao: todos os participantes receberdo uma touca.

11.5 Prémio Veterano: entrega de uma lembranca ao participante mais velho de ambos 0s sexos.

12. Informagoes

o Céamara Municipal de Mora / Pedro Fortio 932428043

13. Casos omissos

Os casos omissos neste regulamento seréo resolvidos pela Organizagao.
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12° Prova AGUAS ABERTAS - FLUVIARIO DE MORA

Termo de Responsabilidade

Reconhego que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser potencialmente perigoso e estou
ciente de que poderao ocorrer acidentes. Declaro ser possuidor de condigéo fisica necessaria a participagao e
concluséo da prova em que me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total conhecimento do seu
regulamento e obrigagdes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha participacdo e ndo imputando
responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades, envolvidas direta ou indiretamente na organizagéo ou
promogdo do evento, por quaisquer danos pessoais € materiais que venha a sofrer no decorrer da minha
participagao.

O préprio (se maior de idade):
Nome:

Assinatura:

Data: / /

O(a) progenitor(a) / tutor(a) legal (se menor de idade):
Nome Atleta:

Nome do Responsavel:
Assinatura:

Data: / /
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